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مقدمه
آسمان چیستند؟ آن ها که است گفته خود با و نشسته آسمان تماشای به Έتاری آسمان زیر بارها ͳکودک هر
ͳعلم مستندهای و ͳتخیل⁃ͳعلم فیلم های تلسوپ ها، منظر از چه و خود ͳطبیع و ساده حالت در چه شب
و کنجاوی این کودکان، به نجوم آموزش است. کرده غرق فروتنانه ͳفتΎش در را مختلف نسل های که
به نیز و شوند بهتری کاوشΎران و متفکران آن ها که مͳ شود باعث و مͳ کند تغذیه را آن ها ͳذات خلاقیت
پرورش و توسعه خود در را آن عظمت و آسمان به علاقه حس خود حیات طول در تا مͳ کند Έکم آنان

دهند.
نباید چرا که ͳدلایل همان به نخست است. واجب ͳانسان هر برای جهت دو به نجوم علم با آشنایی
بودن ناچیز و کائنات عظمت به توجه شود. ͳخال مدرن انسان ͳزندگ در معنویت و هنر ادبیات، جای
حقارت به جنگ افروزان و سیاستمداران اگر کنید تصور مͳ سازد. فروتن موجودی انسان از زمین سیارۀ

مͳ افراشتند؟ بر جنایت و جنگ علم چنین کجا مͳ داشتند، توجه بشر
اعصار طول در نجوم علم است. آن کاربردی جنبۀ مͳ دهد، جلوه مهم را نجوم فراگیری که ͳدوم جنبۀ
به را راه آن از استفاده و مͳ نمود باز دقیق ͳزمان سنج و سامانەهای و تقویم ها تدوین برای را راه گذشته
از کاربردهایی چنین دیΎر Έفیزی علم و فناوری پیشرفت با اکنون مͳ داد. نشان دریانوردان و مسافران
و علوم ارتقای و رشد به که است کاربردی هنوز جهت آن از ͳنجوم اکتشافات نمͳ شود. حاصل نجوم
حسΎرهای توسعۀ که کنیم توجه نکته این به تنها کافیست مͳ کند. بسیاری کمΈ های دیΎر فناوری های
تشخیص جهت ͳدرمان مراکز در که ⅯRI فناوری نیز و است نصب دیجیتال دوربین های روی که ⅭⅭⅮ
اکتشافات واسطۀ بە که است فناوری هایی از ͳاندک موارد تنها مͳ شود استفاده بدن نواقص و بیماری ها
برای مͳ تواند که جهت این از نجوم با آشنایی است. شده وارد فناوری و علم حوزەهای دیΎر به ͳنجوم

دارد. ͳفراوان اهیمت نیز باشد الهام بخش کارها و کسب دیΎر و مهندسان

نجوم آموزش جام΄ دورۀ دربارۀ ۱ .۰
ͳطراح ͳسن ردۀ چهار برای و سال ۱۸ تا ۶ علاقمندان به پایه نجوم آموزش برای رو پیش سرفصل های
فراگیر یادگیری توان با متناسب و جام΄ سرفصل، هر در شده ارائه مطالب که است شده تلاش است. شده
مواد و روز فناوری های از دورەها مدریس یا مدرس که است لازم آموزش کیفیت ارتقاء منظور به باشد.
ͳطراح مؤلف توسط دوره ͳط در (که جذاب اسلایدهای مجازی، واقعیت هدست ها مانند ͳآموزش Έکم
و جذاب تکالیف ،ͳکلاس فعالیت های رایانەای، شبیەسازی های فیلم ها، قصەها، بازی ها، شد)، خواهد
مدرس دید صلاح به و جلسات محتوای به بسته ͳآموزش Έکم مواد این ببرند. بهره شب آسمان رصدهای
جلسەای ده ترم̮ سه کدام هر که است ͳسن ردۀ چهار شامل نجوم آموزش بستۀ مͳ گیرد. قرار استفاده مورد
اوایل یا سال ۸ تا ۶ ͳسن ردۀ شامل اول دورۀ مͳ دهند. پوشش را آسمان ͳعمل رصد جلسه سه همراه به
۱۳ ͳسن ردۀ شامل سوم دورۀ دبستان، دورۀ اواخر یا سال ۱۲ تا ۹ ͳسن ردۀ شامل دوم دورۀ دبستان، دورۀ
ͳبدیه است. دوم متوسطۀ یا سال ۱۸ تا ۱۵ ͳسن ردۀ شمال چهارم دورۀ و اول متوسطۀ دورۀ یا سال ۱۵ تا
کلاس های در مدرس نظر با مͳ تواند باشد، بالاتر خود ͳسن ردۀ از فراگیری سط که ͳصورت در که است

نماید. شرکت بالاتر دورۀ

۳



دبستان اوایل ۱
فراگیر شده، ͳطراح سال) ۸ و ۶،۷) سال ۸ تا ۶ ͳسن ردۀ کودکان برای که دبستان اوایل نجوم دورۀ در

مͳ شود. آشنا نجوم علم اولیۀ و پایه مفاهیم با

یم ترم ۱ .۱

دبستان اوایل دورۀ یم ترم :۱ جدول
دوره طول مخاطب دوره نام

ͳعمل جلسه ۱ + نظری ساعتۀ Έی جلسۀ ۱۰ سال ۸ تا ۶ کودکان دبستان اوایل

آشنا سماوی اجرام و شب آسمان جمله از نجوم علم پایۀ مفاهیم با ابتدا فراگیر دوره، این Έی ترم در
Έی نهایت در و شده آشنا گازی سیارات و ͳسنگ سیارات ،ͳشمس منظومۀ خورشید، و ماه با سپس و شده

مͳ گیرد. فرا را تلسوپ با ͳمقدمات آشنایی و آسمان ͳعمل رصد جلسه

سرفصل ها ۱ .۱ .۱

بر مروری − ͳاخترشناس بر مقدمەای − دوره و مدرس ͳمعرف شب: آسمان و نجوم با آشنایی ●
سماوی اجرام دیΎر و سیارات ستارگان،

ویژگͳ هایشان و سیارات ،ͳشمس منظومۀ به ͳنگاه :ͳشمس منظومۀ ●

خورشید کار نحوۀ − خورشید اهمیت − اندازەها − خورشید خورشید: با آشنایی ●

ماه به ͳخیال سفر − ماه اهلۀ − ماه ͳمعرف ماه: با آشنایی ●

زمین حرکات − آن کشف و زمین بودن گرد − ما سیارۀ زمین: ●

مریخ − کوتاه) (مرور زمین − زهره − عˇطارد :ͳسنگ سیارات ●

نپتون − اورانوس − زحل − مشتری گازی: سیارات ●

ماه رصد − تلسوپ با ͳمقدمات آشنایی شب: آسمان ͳعمل رصد و تلسوپ ●

ترم ͳپایان نتایج ۲ .۱ .۱

فراگیر ترم، این پایان در

دارد. نجوم علم ͳچیست از مناسبی درک ●

است. آشنا آن اجزای و ͳشمس منظومۀ با ●

مͳ داند. را ͳشمس منظومۀ در زمین جایΎاه خوبی به ●

است. آشنا خورشید عملرد نحوۀ و اهمیت ،ͳعموم مشخصات با ●

مͳ داند. را آن ها ویژگͳ های و سیارات ●

است. باخبر آن اهمیت از و مͳ شناسد خوبی به را زمین سیارۀ ●

۴



دوم ترم ۲ .۱

دبستان اوایل دورۀ دوم ترم :۲ جدول
دوره طول مخاطب دوره نام

ͳعمل جلسه ۱ + نظری ساعتۀ Έی جلسۀ ۱۰ سال ۸ تا ۶ کودکان دبستان اوایل

دنبالەدارها سیارک ها، کوتوله، (سیارات ͳشمس منظومۀ Έکوچ اجرام با فراگیر دوره، این دوم ترم در
و ͳچیست به مͳ شود. متمرکز خورشید و ماه زمین، سامانۀ روی بر دوره سپس و شده آشنا شهابوارەها) و
تاریخ و رصد ابزارآلات شناخت پایان در مͳ شود. پرداخته ͳشمس منظومۀ مناطق دیΎر در حیات ͳبررس

مͳ شود. داده آموزش فراگیر به نجوم مختصر

سرفصل ها ۱ .۲ .۱

شهابوارەها − دنبالەدارها − سیارک ها − کوتوله سیارات :ͳشمس منظومۀ Έکوچ اجرام آشنایی ●

− گرانش نیروی بر کوتاه اشارەای − جرم سه این رابطۀ خوشید: − ماه − زمین سامانۀ شرح ●
سامانه این حرکات

ͳزمان مناطق − فصل ها پیدایش − قارەها − زمین نیمرۀ دو زمین: جغرافیای ●

ͳشمس منظومۀ در حیات کاندیداهای − چیست؟ حیات :ͳشمس منظومۀ در حیات ●

پیدایش و ͳفل صورت های − مزاحم نورهای و شب آسمان :ͳفل صورت های و شب آسمان ●
ͳفل صورت چند شناخت و ͳمعرف − آن ها

Έی ساخت − ͳلیپرش هانس بچەهای توسط تلسوپ اختراع داستان تلسوپ: با آشنایی ●
ͳعدس دو با ابتدایی تلسوپ

بودن کروی کشف − ͳفل صورت های − باستان دنیای در نجوم کاربرد نجوم: مختصر تاریخ ●
زمین

ͳفل صورت های شناخت و شب آسمان شب: آسمان ͳعمل رصد و تلسوپ ●

ترم ͳپایان نتایج ۲ .۲ .۱

فراگیر ترم، این پایان در

آشناست. ͳشمس منظومۀ درشت و ریز اعضای با خوبی به ●

مͳ داند. خوبی به ماه⁃زمین⁃خورشید سامانۀ مورد در ●

مͳ شود. فصل ها پیدایش باعث چیزی چه که مͳ داند و مͳ شناسد را آن جغرافیای و زمین سیارۀ ●

است. آشنا حیات مفهوم با ●

است. باخبر باستان دورۀ در نجوم تاریخ از ●

مͳ کند. پیدا و مͳ شناسد را شاخص ͳفل صورت های ●

است. آشنا ͳفل صورت های از افسانه چند با ●

۵



سوم ترم ۳ .۱

دبستان اوایل دورۀ سوم ترم :۳ جدول
دوره طول مخاطب دوره نام

ͳعمل جلسه ۱ + نظری ساعتۀ Έی جلسۀ ۱۰ سال ۸ تا ۶ کودکان دبستان اوایل

تحول و ͳزندگ مراحل به گذری ابتدا و شده خارج ͳشمس منظومۀ از دوره محتوای سوم، ترم در
مͳ شود. پرداخته شیری راه کهشان و کهشان ها ͳمعرف به سپس و مͳ شود زده ستارگان

سرفصل ها ۱ .۳ .۱

ستارەها شل گیری − سحابی ها :ͳشمس منظومۀ و ستارگان شل گیری ●

سیارەای سحابی های و سفید کوتولەهای − ستارگان مختلف اندازەهای ستارگان: مرگ و ͳزندگ ●
سیاهچالەها − ͳنوترون ستارەهای −

یوفوها − دنیاها دیΎر − فراخورشیدی سیارات :ͳفرازمین حیات ●

کیهان − کهشان ها انواع − شیری راه کهشان ها: ●

Έکوچ فضاپیماهای بزرگ، موشΈ های − Έموش کار نحوۀ − فضا به سفر هوافضا: ●

جدید مدل − خورشیدمرکزی مدل و گالیله ،Έکوپرنی − زمین مرکزی مدل نجوم: مختصر تاریخ ●

شب آسمان رصد شب: آسمان ͳعمل رصد و تلسوپ ●

ترم ͳپایان نتایج ۲ .۳ .۱

فراگیر ترم، این پایان در

است. باخبر ستارگان عمر چرخۀ از ●

مͳ داند. خوبی به ͳفرازمین حیات و حیات مورد در ●

مͳ شود. فصل ها پیدایش باعث چیزی چه که مͳ داند و مͳ شناسد را آن جغرافیای و زمین سیارۀ ●

است. آشنا حیات مفهوم با ●

است. باخبر مدرن نجوم علم تاریخ از ●

است. کرده تجربه تلسوپ طریق از را سیاره Έی حداقل رصد ●

۶



دبستان اواخر ۲
ͳطراح سال) ۱۲ و ۱۱ ،۱۰،۹) سال ۱۲ تا ۹ ͳسن ردۀ کودکان برای که دبستان اواخر نجوم دورۀ در

مͳ شود. آشنا نجوم علم اولیۀ و پایه مفاهیم با فراگیر شده،

یم ترم ۱ .۲

دبستان اواخر دورۀ یم ترم :۴ جدول
دوره طول مخاطب دوره نام

ͳعمل جلسه ۱ + نظری ساعتۀ Έی جلسۀ ۱۰ سال ۱۲ تا ۹ کودکان دبستان اواخر

آشنا سماوی اجرام و شب آسمان جمله از نجوم علم پایۀ مفاهیم با ابتدا فراگیر دوره، این Έی ترم در
Έی نهایت در و شده آشنا گازی سیارات و ͳسنگ سیارات ،ͳشمس منظومۀ خورشید، و ماه با سپس و شده

مͳ گیرد. فرا را تلسوپ با ͳمقدمات آشنایی و آسمان ͳعمل رصد جلسه

سرفصل ها ۱ .۱ .۲

بر مروری − ͳاخترشناس بر مقدمەای − دوره و مدرس ͳمعرف شب: آسمان و نجوم با آشنایی ●
سماوی اجرام دیΎر و سیارات ستارگان،

ویژگͳ هایشان و سیارات ،ͳشمس منظومۀ به ͳنگاه :ͳشمس منظومۀ ●

خورشید کار نحوۀ − خورشید اهمیت − اندازەها − خورشید خورشید: با آشنایی ●

ماه به ͳخیال سفر − ماه اهلۀ − ماه ͳمعرف ماه: با آشنایی ●

زمین حرکات − آن کشف و زمین بودن گرد − ما سیارۀ زمین: ●

مریخ − کوتاه) (مرور زمین − زهره − عˇطارد :ͳسنگ سیارات ●

نپتون − اورانوس − زحل − مشتری گازی: سیارات ●

ماه رصد − تلسوپ با ͳمقدمات آشنایی شب: آسمان ͳعمل رصد و تلسوپ ●

ترم ͳپایان نتایج ۲ .۱ .۲

فراگیر ترم، این پایان در

دارد. نجوم علم ͳچیست از مناسبی درک ●

است. آشنا آن اجزای و ͳشمس منظومۀ با ●

مͳ داند. را ͳشمس منظومۀ در زمین جایΎاه خوبی به ●

است. آشنا خورشید عملرد نحوۀ و اهمیت ،ͳعموم مشخصات با ●

مͳ داند. را آن ها ویژگͳ های و سیارات ●

است. باخبر آن اهمیت از و مͳ شناسد خوبی به را زمین سیارۀ ●

۷



دوم ترم ۲ .۲

دبستان اواخر دورۀ دوم ترم :۵ جدول
دوره طول مخاطب دوره نام

ͳعمل جلسه ۱ + نظری ساعتۀ Έی جلسۀ ۱۰ سال ۱۲ تا ۹ کودکان دبستان اواخر

دنبالەدارها سیارک ها، کوتوله، (سیارات ͳشمس منظومۀ Έکوچ اجرام با فراگیر دوره، این دوم ترم در
و ͳچیست به مͳ شود. متمرکز خورشید و ماه زمین، سامانۀ روی بر دوره سپس و شده آشنا شهابوارەها) و
تاریخ و رصد ابزارآلات شناخت پایان در مͳ شود. پرداخته ͳشمس منظومۀ مناطق دیΎر در حیات ͳبررس

مͳ شود. داده آموزش فراگیر به نجوم مختصر

سرفصل ها ۱ .۲ .۲

شهابوارەها − دنبالەدارها − سیارک ها − کوتوله سیارات :ͳشمس منظومۀ Έکوچ اجرام آشنایی ●

− گرانش نیروی بر کوتاه اشارەای − جرم سه این رابطۀ خوشید: − ماه − زمین سامانۀ شرح ●
سامانه این حرکات

ͳزمان مناطق − فصل ها پیدایش − قارەها − زمین نیمرۀ دو زمین: جغرافیای ●

ͳشمس منظومۀ در حیات کاندیداهای − چیست؟ حیات :ͳشمس منظومۀ در حیات ●

پیدایش و ͳفل صورت های − مزاحم نورهای و شب آسمان :ͳفل صورت های و شب آسمان ●
ͳفل صورت چند شناخت و ͳمعرف − آن ها

Έی ساخت − ͳلیپرش هانس بچەهای توسط تلسوپ اختراع داستان تلسوپ: با آشنایی ●
ͳعدس دو با ابتدایی تلسوپ

بودن کروی کشف − ͳفل صورت های − باستان دنیای در نجوم کاربرد نجوم: مختصر تاریخ ●
زمین

ͳفل صورت های شناخت و شب آسمان شب: آسمان ͳعمل رصد و تلسوپ ●

ترم ͳپایان نتایج ۲ .۲ .۲

فراگیر ترم، این پایان در

آشناست. ͳشمس منظومۀ درشت و ریز اعضای با خوبی به ●

مͳ داند. خوبی به ماه⁃زمین⁃خورشید سامانۀ مورد در ●

مͳ شود. فصل ها پیدایش باعث چیزی چه که مͳ داند و مͳ شناسد را آن جغرافیای و زمین سیارۀ ●

است. آشنا حیات مفهوم با ●

است. باخبر باستان دورۀ در نجوم تاریخ از ●

مͳ کند. پیدا و مͳ شناسد را شاخص ͳفل صورت های ●

است. آشنا ͳفل صورت های از افسانه چند با ●

۸



سوم ترم ۳ .۲

دبستان اواخر دورۀ یم ترم :۶ جدول
دوره طول مخاطب دوره نام

ͳعمل جلسه ۱ + نظری ساعتۀ Έی جلسۀ ۱۰ سال ۱۲ تا ۹ کودکان دبستان اواخر

تحول و ͳزندگ مراحل به گذری ابتدا و شده خارج ͳشمس منظومۀ از دوره محتوای سوم، ترم در
مͳ شود. پرداخته شیری راه کهشان و کهشان ها ͳمعرف به سپس و مͳ شود زده ستارگان

سرفصل ها ۱ .۳ .۲

ستارەها شل گیری − سحابی ها :ͳشمس منظومۀ و ستارگان شل گیری ●

سیارەای سحابی های و سفید کوتولەهای − ستارگان مختلف اندازەهای ستارگان: مرگ و ͳزندگ ●
سیاهچالەها − ͳنوترون ستارەهای −

یوفوها − دنیاها دیΎر − فراخورشیدی سیارات :ͳفرازمین حیات ●

کیهان − کهشان ها انواع − شیری راه کهشان ها: ●

Έکوچ فضاپیماهای بزرگ، موشΈ های − Έموش کار نحوۀ − فضا به سفر هوافضا: ●

جدید مدل − خورشیدمرکزی مدل و گالیله ،Έکوپرنی − زمین مرکزی مدل نجوم: مختصر تاریخ ●

شب آسمان رصد شب: آسمان ͳعمل رصد و تلسوپ ●

ترم ͳپایان نتایج ۲ .۳ .۲

فراگیر ترم، این پایان در

است. باخبر ستارگان عمر چرخۀ از ●

مͳ داند. خوبی به ͳفرازمین حیات و حیات مورد در ●

مͳ شود. فصل ها پیدایش باعث چیزی چه که مͳ داند و مͳ شناسد را آن جغرافیای و زمین سیارۀ ●

است. آشنا حیات مفهوم با ●

است. باخبر مدرن نجوم علم تاریخ از ●

است. کرده تجربه تلسوپ طریق از را سیاره Έی حداقل رصد ●

۹



راهنمایی دورۀ  ۳
شده، ͳطراح سال) ۱۵ و ۱۴ ،۱۳) سال ۱۵ تا ۱۳ ͳسن ردۀ نوجوانان برای که راهنمایی نجوم دورۀ در

مͳ شود. آشنا نجوم علم پایۀ مفاهیم با فراگیر

یم ترم ۱ .۳

راهنمایی دورۀ یم ترم :۷ جدول
دوره طول مخاطب دوره نام

ͳعمل جلسه ۱ + نظری ساعتۀ Έی جلسۀ ۱۰ سال ۱۵ تا ۱۳ نوجوانان راهنمایی

فلسفۀ و ͳعلم تفکر ͳیعن ،ͳعلم دورۀ Έی مفاهیم بنیادی ترین با ابتدا فراگیر دوره، این Έی ترم در
خورشید و ماه مورد در شد. خواهد ارائه ͳاخترشناس بر مقدمەای زمان، همان در مͳ شود. آشنا علم

شد. خواهد آشنا تفضیل به ͳشمس منظومۀ با وی و شده داده فراگیر به ͳکاف اطلاعات

سرفصل ها ۱ .۱ .۳

بر مروری − ͳاخترشناس بر مقدمەای − چیست؟ علم − دوره و مدرس ͳمعرف علم: با آشنایی ●
ما ͳکیهان آدرس

منظومه تاریخچۀ − اندازەها − ͳشمس منظومۀ مرزهای − ͳکل ͳمعرف :ͳشمس منظومۀ ●

خورشید کار نحوۀ − خورشید اهمیت − اندازەها − خورشید خورشید: با آشنایی ●

زمین بر ماه تأثیر − ماه اهلۀ − ماه ͳمعرف ماه: با آشنایی ●

مریخ − کوتاه) (مرور زمین − زهره − عˇطارد :ͳسنگ سیارات ●

نپتون − اورانوس − زحل − مشتری گازی: سیارات ●

شهابوارەها − دنبالەدارها − سیارک ها − کوتوله سیارات :Έکوچ اجرام ●

ماه رصد − تلسوپ با ͳمقدمات آشنایی شب: آسمان ͳعمل رصد و تلسوپ ●

ترم ͳپایان نتایج ۲ .۱ .۳

فراگیر ترم، این پایان در

دارد. نجوم علم و علم ͳچیست از مناسبی درک ●

است. آشنا آن اجزای و ͳشمس منظومۀ با ●

است. باخبر ͳشمس منظومۀ تاریخچۀ از ●

است. آشنا خورشید عملرد نحوۀ و اهمیت ،ͳعموم مشخصات با ●

مͳ داند. را آن ها ویژگͳ های و سیارات ●

دارد. آشنایی آن با رصد نحوۀ و تلسوپ با ●

۱۰



دوم ترم ۲ .۳

راهنمایی دورۀ دوم ترم :۸ جدول
دوره طول مخاطب دوره نام

ͳعمل جلسه ۱ + نظری ساعتۀ Έی جلسۀ ۱۰ سال ۱۵ تا ۱۳ نوجوانان راهنمایی

خارج فضای به معطوف آموزش فضایی، فناوری های و کروی نجوم با رابطه در جز دوم، ترم در
دنیای و کهشان ها آن ها، تحول و ستارگان انواع ستارەای، جمعیت های است. ͳشمس منظومۀ از
آموزش فراگیران به فضایی نقلیۀ وسایل با آشنایی و فضایی فناوی های تاریخ آخر دست و ͳکیهان شناس

مͳ شود. داده

سرفصل ها ۱ .۲ .۳

شیری راه کهشان − ستارەای خوشەهای − ستارگان :ͳشمس منظومۀ فراسوی ●

ستارگان − ستارگان ͳپیرسال − ͳاصل رشتۀ − ستارگان تولد − سحابی ها ستارگان: تحول و تولد ●
سیاهچالەها − ͳنوترون ستارەهای − ابرنواخترها − سفید کوتولەهای − متغیر

کهشان ها تکامل − کهشان ها طبقەبندی − هابل ادوین اکتشاف دو :ͳکیهان شناس و کهشان ها ●
ͳکیهان شناس −

فضانوردی تاریخ − فضایی نقلیۀ وسایل انواع ͳمعرف و راکت ها کار نحوۀ فضایی: فناوری های ●

ͳفل صورت های − ͳمقدمات کروی نجوم آسمان: کرۀ ●

ͳفل صورت های شناخت و شب آسمان شب: آسمان ͳعمل رصد و تلسوپ ●

ترم ͳپایان نتایج ۲ .۲ .۳

فراگیر ترم، این پایان در

مͳ شناسد. خوبی به را آسمان ͳعمق اجرام ●

دهد. توضیح را ستارگان مرگ تا تولد مͳ تواند ●

مͳ داند. را کهشان ها فواصل اندازەگیری نحوۀ ●

کند. طبقەبندی را آن ها و شود قائل تمایز کهشان انواع بین مͳ تواند ●

است. باخبر متحده ایالات و شوروی مابین فضایی مسابقۀ و فضایی فناوری تاریخ از ●

است. بلد را سماوی مختصات با کار ●

۱۱



راهنمایی دورۀ سوم ترم :۹ جدول
دوره طول مخاطب دوره نام

ͳعمل جلسه ۱ + نظری ساعتۀ Έی جلسۀ ۱۰ سال ۱۵ تا ۱۳ نوجوانان راهنمایی

سوم ترم ۳ .۳
Έی در را ͳاخترزیست شناس ͳمبان مͳ شود، آشنا رصدی تکنولوژی های با تفضیل به فراگیر سوم، ترم در
علم تاریخ بر مروری مͳ شود، آشنا فراخورشیدی سیارات و دوتایی ستارەهای با مͳ گیرد، فرا جلسه دو یا
آن موضوع انتخاب که مͳ شود برگزار ویژه موضوعات عنوان با جلسەای دوره، پایان در و مͳ شود نجوم

است. کلاس و مدرس برعهدۀ

سرفصل ها ۱ .۳ .۳

حسΎرها و ها ⅭⅭⅮ − رصدخانەها − ͳدوچشم دوربین های و تلسوپ ها رصدی: ابزارهای ●
فضایی تلسوپ های − تجهیزات دیΎر و ͳطیف سنج −

جستوجوی − حیات برای خطرات − سونت شرایط − حیات ͳچیست :ͳاخترزیست شناس ●
ͳفرازمین هوش − ͳفرازمین حیات

مرجرها − فراخورشیدی سیارات − چندتایی و دوتایی ستارەهای سامانەها: ●

نجوم − اسلام طلایی عصر و رنسانس − مختلف تمدن های و باستان دورۀ نجوم: علم تاریخ ●
ایران − آینده و امروز − مدرن

کرده جلب را فراگیران توجه ترم طول در که ͳموضوعات ارائۀ ویژه: موضوعات ●

شب آسمان رصد شب: آسمان ͳعمل رصد ●

ترم ͳپایان نتایج ۲ .۳ .۳

فراگیر ترم، این پایان در

مͳ شناسد. خوبی به را کاربردشان و ͳنجوم تجهیزات انواع ●

چیست. حیات از ͳپشتیبان برای سیاره شرایط و است آسیب پذیر چقدر حیات که مͳ داند ●

دارد. خبر فراخورشیدی سیارات کشف روش های نیز و چندتایی و دوتایی ستارگان ͳفراوان از ●

مͳ داند. را نجوم علم مشروح تاریخ ●

۱۲



دبیرستان دورۀ ۴
ͳطراح سال) ۱۸ و ۱۷ ،۱۶ ،۱۵) سال ۱۸ تا ۱۵ ͳسن ردۀ نوجوانان برای که دبیرستان نجوم دورۀ در

مͳ شود. آشنا ͳکیهان شناس و نجوم علم پیشرفتەتر مفاهیم با فراگیر شده،

یم ترم ۱ .۴

دبیرستان دورۀ یم ترم :۱۰ جدول
دوره طول مخاطب دوره نام

ͳعمل جلسه ۱ + نظری ساعتۀ Έی جلسۀ ۱۰ سال ۱۸ تا ۱۵ نوجوانان دبیرستان

چون ͳمباحث مͳ شود. آشنا نجوم علم از پیشرفتەتری مفاهیم با فراگیر دوره، این Έی ترم در
فراگیر همچنین، مͳ شود. ͳبررس تفصیل به نجوم علم تاریخچۀ و کهشان ها، ساختار ،ͳکیهان شناس

شد. خواهد آشنا شب آسمان رصد تکنیΈ های و رصدی پیشرفتۀ ابزارهای با

سرفصل ها ۱ .۱ .۴

بنگ Ίبی نظریۀ − جهان تکامل و ساختار − ͳکیهان شناس بر مقدمەای :ͳکیهان شناس ●

کهشان ها Έدینامی − کهشان ها انواع − شیری راه کهشان کهشان ها: ساختار ●

ͳنوترون ستارەهای و سیاەچالەها − متغیر ستارەهای − ستارەها ͳزندگ چرخۀ :ͳستارەشناس ●

تصویربرداری تکنیΈ های − مدرن رصدخانەهای − فضایی تلسوپ های پیشرفته: رصدی ابزارهای ●

تلسوپ از استفاده − کهشان ها و ستارەها رصد شب: آسمان ͳعمل رصد ●

ترم ͳپایان نتایج ۲ .۱ .۴

فراگیر ترم، این پایان در

دارد. جهان ساختار و ͳکیهان شناس از عمیق تری درک ●

دهد. توضیح را آن ها به مربوط فرآیندهای و ستارەها ͳزندگ چرخۀ مͳ تواند ●

است. آشنا آن ها ویژگͳ های و کهشان ها انواع با ●

دارد. را پیشرفته رصدی ابزارهای از استفاده توانایی ●

دهد. انجام ͳدرست به را شب آسمان ͳعمل رصدهای مͳ تواند ●

دوم ترم ۲ .۴
ͳبررس تفصیل به نجوم علم تاریخ و فراخورشیدی، سیارات ،ͳاخترزیست شناس چون ͳمباحث دوم، ترم در

شد. خواهد آشنا فضایی فناوری های و نجوم علم روی پیش چالش های با فراگیر همچنین، مͳ شود.

۱۳



دبیرستان دورۀ دوم ترم :۱۱ جدول
دوره طول مخاطب دوره نام

ͳعمل جلسه ۱ + نظری ساعتۀ Έی جلسۀ ۱۰ سال ۱۸ تا ۱۵ نوجوانان دبیرستان

سرفصل ها ۱ .۲ .۴

حیات برای خطرات − حیات برای لازم شرایط − ͳفرازمین حیات جستجوی :ͳاخترزیست شناس ●

− فراخورشیدی سیارات ویژگͳ های − فراخورشیدی سیارات کشف فراخورشیدی: سیارات ●
کشف روش های

نجوم − اسلام طلایی عصر و رنسانس − مختلف تمدن های و باستان دورۀ نجوم: علم تاریخ ●
ایران − آینده و امروز − مدرن

سفرهای آیندۀ − مهم فضایی مأموریت های − فضایی فناوری تاریخچۀ فضایی: فناوری های ●
فضایی

پیشرفته تکنیΈ های از استفاده − خاص ستارەهای و سیارات رصد شب: آسمان ͳعمل رصد ●

ترم ͳپایان نتایج ۲ .۲ .۴

فراگیر ترم، این پایان در

است. آشنا ͳفرازمین حیات جستجوی و ͳاخترزیست شناس مفهوم با ●

دهد. توضیح را آن ها کشف روش های و فراخورشیدی سیارات ویژگͳ های مͳ تواند ●

مͳ داند. را آن بر مختلف تمدن های تأثیر و نجوم علم تاریخ ●

است. آشنا فضایی مهم مأموریت های و فضایی فناوری های با ●

دارد. را خاص ستارەهای و سیارات رصد توانایی ●

سوم ترم ۳ .۴

دبیرستان دورۀ سوم ترم :۱۲ جدول
دوره طول مخاطب دوره نام

ͳعمل جلسه ۱ + نظری ساعتۀ Έی جلسۀ ۱۰ سال ۱۸ تا ۱۵ نوجوانان دبیرستان

در را ͳاخترزیست شناس ͳمبان مͳ شود، آشنا رصدی تکنولوژی های با تفضیل به فراگیر سوم، ترم در
تاریخ بر مروری مͳ شود، آشنا فراخورشیدی سیارات و دوتایی ستارەهای با مͳ گیرد، فرا جلسه دو یا Έی
موضوع انتخاب که مͳ شود برگزار ویژه موضوعات عنوان با جلسەای دوره، پایان در و مͳ شود نجوم علم

است. کلاس و مدرس برعهدۀ آن

۱۴



سرفصل ها ۱ .۳ .۴

حسΎرها و ها ⅭⅭⅮ − رصدخانەها − ͳدوچشم دوربین های و تلسوپ ها رصدی: ابزارهای ●
فضایی تلسوپ های − تجهیزات دیΎر و ͳطیف سنج −

حیات جستجوی − حیات برای خطرات − سونت شرایط − حیات ͳچیست :ͳاخترزیست شناس ●
ͳفرازمین هوش − ͳفرازمین

مرجرها − فراخورشیدی سیارات − چندتایی و دوتایی ستارەهای سامانەها: ●

نجوم − اسلام طلایی عصر و رنسانس − مختلف تمدن های و باستان دورۀ نجوم: علم تاریخ ●
ایران − آینده و امروز − مدرن

کرده جلب را فراگیران توجه ترم طول در که ͳموضوعات ارائۀ ویژه: موضوعات ●

شب آسمان رصد شب: آسمان ͳعمل رصد ●

ترم ͳپایان نتایج ۲ .۳ .۴

فراگیر ترم، این پایان در

مͳ شناسد. خوبی به را کاربردشان و ͳنجوم تجهیزات انواع ●

چیست. حیات از ͳپشتیبان برای سیاره شرایط و است آسیب پذیر چقدر حیات که مͳ داند ●

دارد. خبر فراخورشیدی سیارات کشف روش های نیز و چندتایی و دوتایی ستارگان ͳفراوان از ●

مͳ داند. را نجوم علم مشروح تاریخ ●

۱۵


